
タオル縫製⼠養成講習 講習計画 

○【⽉・⽔・⾦（1 ⽇ 2 回）】午前の部 10：00〜12：00／午後の部 13：00〜15：00 【⽕・⽊コース】夜の部 18：00〜20：00 

※タオルの種類を問わず、「真っ直ぐ縫うことを意識して、パイルに掛からなうように、縫い始め・縫い終わりを合わせる」ことが重要 

 1 回⽬ 2 回⽬ 3 回⽬ 4 回⽬ 5 回⽬ 6 回⽬ 

内
容 

説明 
①縫製に⽤いる道具②ミ
シンの上⽷と下⽷の通し
⽅③タオルの縫い⽅実演 
ウエス練習 
①返し縫い（縫い始めと縫
い終わりを 1cm 前後で折
返し縫うこと）やペダル操
作（ペダルの⾜位置や踏み
⽅）②真っ直ぐ縫う 
清掃 

前回復習 
ウエス練習 
①返し縫いやペダル操作②
真っ直ぐ縫う 
フェイスタオル練習 
①簡単な平ヘム縫製 
清掃 

フェイスタオル練習 
①簡単な平ヘム縫製
（真っ直ぐ縫うことを
意識して、パイルに掛か
らなうように、縫い始
め・縫い終わりを合わ
せる） 
清掃 

フェイスタオル練習 
①簡単な平ヘム縫製
（真っ直ぐ縫うことを
意識して、パイルに掛か
らなうように、縫い始
め・縫い終わりを合わ
せる） 
縫製ミス（歪み、パイル
掛かっている、パイルか
ら離れている）修正 
清掃 

フェイスタオル練習 
①朱⼦・ボーダー・ガー
ゼ・ワッフルなど特殊
ヘム縫製 
※⽣地の厚さ・硬さは
あるが基本的な縫製は
同じ 
清掃 

フェイスタオル練習 
①朱⼦・ボーダー・ガー
ゼ・ワッフルなど特殊
ヘム縫製 
※⽣地の厚さ・硬さは
あるが基本的な縫製は
同じ 
清掃 

ス
テ
%
プ 

①ミシン操作を知る②ウ
エスで練習する③上⽷・下
⽷の通し⽅、ペダル操作が
できる④ウエスで返し縫
いや真っ直ぐ縫うことが
できる 

①簡単な平ヘムのフェイス
タオルで練習する②平ヘム
のフェイスタオル縫製がで
きる 

①簡単な平ヘムのフェ
イスタオルで練習する
②平ヘムのフェイスタ
オル縫製ができる 

①簡単な平ヘムのフェ
イスタオルで練習する
②平ヘムのフェイスタ
オル縫製ができる 

①特殊ヘムのフェイス
タオルで練習する②特
殊ヘムのフェイスタオ
ル縫製ができる 

①特殊ヘムのフェイス
タオルで練習する②特
殊ヘムのフェイスタオ
ル縫製ができる 

 7 回⽬ 8 回⽬ 9 回⽬ 10 回⽬ 11 回⽬ 12 回⽬ 

内
容 

フェイスタオル練習 
①朱⼦・ボーダー・ガー
ゼ・ワッフルなど特殊ヘ
ム縫製 
※⽣地の厚さ・硬さはあ
るが基本的な縫製は同じ 
清掃 

バスタオル練習 
①簡単な平ヘム縫製（真っ
直ぐ縫うことを意識して、
パイルに掛からなうよう
に、縫い始め・縫い終わり
を合わせる） 
縫製ミス（歪み、パイル掛か
っている、パイルから離れ
ている）修正 
清掃 

バスタオル練習 
①簡単な平ヘム縫製
（真っ直ぐ縫うことを
意識して、パイルに掛か
らなうように、縫い始
め・縫い終わりを合わ
せる） 
清掃 

バスタオル練習 
①朱⼦・ボーダー・ガー
ゼ・ワッフルなど特殊
ヘム縫製 
※⽣地の厚さ・硬さは
あるが基本的な縫製は
同じ 
清掃 

バスタオル練習 
①朱⼦・ボーダー・ガー
ゼ・ワッフルなど特殊
ヘム縫製 
※⽣地の厚さ・硬さは
あるが基本的な縫製は
同じ 
清掃 

バスタオル練習 
①朱⼦・ボーダー・ガー
ゼ・ワッフルなど特殊
ヘム縫製 
※⽣地の厚さ・硬さは
あるが基本的な縫製は
同じ 
清掃 

ス
テ
%
プ 

①特殊ヘムのフェイスタ
オルで練習する②特殊ヘ
ムのフェイスタオル縫製
ができる 

①簡単な平ヘムのバスタオ
ルで練習する②平ヘムのバ
スタオル縫製ができる 

①簡単な平ヘムのバス
タオルで練習する②平
ヘムのバスタオル縫製
ができる 

①特殊ヘムのバスタオ
ルで練習する②特殊ヘ
ムのバスタオル縫製が
できる 

①特殊ヘムのバスタオ
ルで練習する②特殊ヘ
ムのバスタオル縫製が
できる 

①特殊ヘムのバスタオ
ルで練習する②特殊ヘ
ムのバスタオル縫製が
できる 

 13 回⽬ 14 回⽬ 15 回⽬ 16 回⽬ 17 回⽬ 18 回⽬ 

内
容 

ネーム付け練習 
①多様なヘムのフェイス
タオルにネームを縫着 
清掃 

ネーム付け練習 
①多様なヘムのバスタオル
にネームを縫着 
 

総括 
①フェイスタオル・バス
タオルにネームを縫着②
歪みなく、パイルにかか
らず・パイルから離れ
ず・⾒栄え良く縫製③均
⼀のスピードで多様な
ヘムを縫製 
清掃 

総括 
①フェイスタオル・バス
タオルにネームを縫着②
歪みなく、パイルにかか
らず・パイルから離れ
ず・⾒栄え良く縫製③均
⼀のスピードで多様な
ヘムを縫製 
清掃 

総括 
①フェイスタオル・バス
タオルにネームを縫着②
歪みなく、パイルにかか
らず・パイルから離れ
ず・⾒栄え良く縫製③均
⼀のスピードで多様な
ヘムを縫製 
 

総括 
①フェイスタオル・バス
タオルにネームを縫着②
歪みなく、パイルにかか
らず・パイルから離れ
ず・⾒栄え良く縫製③均
⼀のスピードで多様な
ヘムを縫製 
清掃 

ス
テ
%
プ 

①多様なヘムのフェイス
タオルにネーム付けの練
習をする 

①多様なヘムのバスタオル
にネーム付けの練習をする 

①⾒栄え良く、均⼀の
スピードで早く縫う練
習をする②⾒栄え良
く、均⼀のスピードで
早く縫えるようになる 

①⾒栄え良く、均⼀の
スピードで早く縫う練
習をする②⾒栄え良
く、均⼀のスピードで
早く縫えるようになる 

①⾒栄え良く、均⼀のス
ピードで早く縫う練習
をする②⾒栄え良く、均
⼀のスピードで早く縫
えるようになる 

①⾒栄え良く、均⼀のス
ピードで早く縫う練習
をする②⾒栄え良く、均
⼀のスピードで早く縫
えるようになる 


